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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по биологии на 2023/24учебный год для обучающихся 6- 9-го класса МБОУ СШ  № 1 разработана в соответствии с
требованиями:

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- приказа Минпросвещения от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего
образования» (распространяется на правоотношения до 1 сентября 2021 года);

- приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего
образования» (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года);

- приказа Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении ФГОС основного общего образования»;

-  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;

- концепции преподавания учебного предмета «Биология», утвержденной решением Коллегии Минпросвещения от 28.12.2018;

- учебного плана  МБОУ СШ № 1;

- рабочей программы воспитания МБОУ СШ № 1.

Рабочая программа составлена в полном соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом общего образования,

требованиями  к  результатам  освоения  основной  образовательной  программы  основного  общего  образования,  фундаментальным  ядром

содержания основного общего образования, примерной программой по биологии.
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Курс  биологических  дисциплин  входит  в  число  естественных  наук  изучающих  природу,  а  также  научные  методы  и  пути  познания

человеком природы.

Предлагаемая рабочая программа реализуется в учебниках биологии и учебно-методических пособиях, созданных коллективом авторов

под руководством Н. И. Сонина.

В  8 классе  учащиеся  получают  знания  о  человеке  как  о  биосоциальном  существе,  его  становлении  в  процессе  антропогенеза  и
формировании социальной среды. Даётся определение систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь
с животными предками, что позволяет учащимся осознать единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации,
понять взаимосвязь строения и функций органов и систем. Знания об особенностях строения и функционирования человеческого организма,
полученные в курсе, научно обосновывают необходимость ведения здорового образа жизни. В курсе уделяется большое внимание санитарно-
гигиенической  службе,  охране  природной  среды,  личной  гигиене.  Включение  сведений  по  психологии  позволит  более  рационально
организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и стать личностью.

Рабочая программа разработана в соответствии с Базисным учебным планом для ступени основного общего образования; в содержание
курса интегрированы сведения из биологии, географии, химии и экологии.
Предметные результаты обучения
Учащиеся должны знать:
признаки, доказывающие родство человека и животных.
биологические и социальные факторы антропогенеза;
 основные этапы эволюции человека;
 основные черты рас человека.
вклад отечественных учёных в развитие знаний об организме человека.
основные признаки организма человека
существенные признаки транспорта веществ в организме
органы дыхания, их строение и функции;
гигиенические меры и меры профилактики лёгочных заболеваний.
органы пищеварительной системы;
 гигиенические меры и меры профилактики нарушения работы пищеварительной системы.
особенности пластического и энергетического обмена в организме человека;
 роль витаминов.
органы мочевыделительной системы;
 меры профилактики заболеваний мочевыделительной системы

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 1 ИМ. А. ТВАРДОВСКОГО Г. 
ПОЧИНКА, Антоненкова Людмила Викторовна, ДИРЕКТОР ШКОЛЫ

17.11.23 16:03 (MSK) Сертификат FF2066B8FE711606B532E6349048C3EC



строение и функции органов половой системы человека;
 основные этапы внутриутробного и возрастного развития человека.

особенности высшей нервной деятельности человека;
 значение сна, его фаз.

Учащиеся должны уметь:
узнавать основные структурные компоненты клеток, тканей на таблицах и микропрепаратах;
устанавливать и объяснять взаимосвязь между строением и функциями клеток тканей, органов и их систем
различать и описывать органы кровеносной и лимфатической систем;
измерять пульс и кровяное давление;
оказывать первую доврачебную помощь при кровотечениях
анализировать особенности строения человека и человекообразных обезьян, древних предков человека, представителей различных рас
различать и описывать органы кровеносной и лимфатической систем;
измерять пульс и кровяное давление;
оказывать первую доврачебную помощь при кровотечениях
узнавать основные структурные компоненты клеток, тканей на таблицах и микропрепаратах;
устанавливать и объяснять взаимосвязь между строением и функциями клеток тканей, органов и их систем.
выявлять существенные признаки дыхательной системы, процессы дыхания и газообмена;
оказывать первую доврачебную помощь при спасении утопающего и отравлении угарным газом.
характеризовать пищеварение в разных отделах пищеварительной системы.

выявлять существенные признаки обмена веществ и превращения энергии выделять существенные признаки психики человека;
характеризовать типы нервной системы.
выделять существенные признаки психики человека;
 характеризовать типы нервной системы.
Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:
— приёмы рациональной организации труда и отдыха;
— отрицательное влияние вредных привычек.
Учащиеся должны уметь:
— соблюдать нормы личной гигиены и профилактики заболеваний;
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— оказывать первую доврачебную помощь.
Метапредметные результаты обучения
Учащиеся должны уметь:

— планировать собственную учебную деятельность как самостоятельно, так и под руководством учителя;
— участвовать в совместной деятельности (работа в малых группах);
— работать в соответствии с поставленной задачей, планом;
— выделять главные и существенные признаки понятий;
— составлять описание объектов;
— составлять простые и сложные планы текста;
— осуществлять поиск и отбор информации в дополнительных источниках;
— выявлять причинно-следственные связи;
— работать со всеми компонентами текста;
— оценивать свою работу и деятельность одноклассников.

Личностные результаты обучения

— формирование ответственного отношения к учению, труду;
— формирование целостного мировоззрения;
— формирование осознанности и уважительного отношения к коллегам, другим людям;
— формирование коммуникативной компетенции в общении с коллегами;
— формирование основ экологической культуры.

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты воплощают традиционные российские  социокультурные и духовно-нравственные  ценности,  принятые в  обществе  нормы
поведения,  отражают  готовность  обучающихсяруководствоваться  ими  в  жизни,  во  взаимодействии  с  другими  людьми,  при  принятии
собственныхрешений. Они достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в процессе развития уобучающихся установки на решение
практических  задач  социальной  направленности  и  опытаконструктивного  социального  поведения  поосновным  направлениям  воспитательной
деятельности, втомчисле вчасти:

Гражданскоговоспитания:
готовность к выполнению обязанностей гражданина  и реализации его прав,  уважение прав,  свобод изаконных интересов других людей;  активное
участие  в  жизни  семьи,  образовательной  организации,местного  сообщества,  родного  края,  страны;  неприятие  любых  форм  экстремизма,
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дискриминации;понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основныхправах, свободах и обязанностях
гражданина,  социальных  нормах  и  правилах  межличностныхотношений  в  поликультурном  и  многоконфессиональном  обществе;  представление  о
способахпротиводействия  коррупции;  готовность  к  разнообразной  созидательной  деятельности,  стремление  квзаимопониманию и  взаимопомощи;
активное участие в школьном самоуправлении; готовность кучастиювгуманитарнойдеятельности(волонтёрство,помощьлюдям,нуждающимсявней).

Патриотическоговоспитания:
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональномобществе; проявление интереса к познанию родного
языка, истории, культуры РоссийскойФедерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины —России, к науке,
искусству,  спорту,  технологиям,  боевым подвигам  и  трудовым достижениям  народа;уважение  к  символам  России,  государственным  праздникам;
историческому, природному наследию ипамятникам,традициям разныхнародов, проживающихвродной стране.

Духовно-нравственноговоспитания:
ориентация  на  моральные  ценности  и  нормы в  ситуациях  нравственного  выбора;  готовностьоценивать  своё  поведение  и  поступки,  поведение  и
поступки  других  людей  с  позиции  нравственных  иправовых  норм  с  учётом  осознания  последствий  поступков;  активное  неприятие
асоциальныхпоступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественногопространства.
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Физическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмоциональногоблагополу
чия:
осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровыйобраз жизни; осознание последствий и неприятие
вредных  привычек  (употребление  алкоголя,наркотиков,  курение)  и  иных  форм  вреда  для  физического  и  психического  здоровья;
соблюдениеправилбезопасности,втомчисленавыкибезопасногоповедениявинтернет-среде;
способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным,информационным и природным условиям, в том числе осмысляя
собственный опыт и выстраиваядальнейшиецели;

умениеприниматьсебяидругих,неосуждая;

сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же правадругогочеловека.

Трудовоговоспитания:
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательнойорганизации,  города,  края) технологической и
социальной  направленности,  способностьинициировать,  планировать  и  самостоятельно  выполнять  такого  рода  деятельность;  интерес
кпрактическому изучению профессий и труда различного рода,  в  том числе на основе примененияизучаемого  предметного знания;  осознание
важности обучения на протяжении всей жизни дляуспешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; уважение
ктруду и результатам трудовой деятельности;  осознанный выбор и построение индивидуальнойтраектории образования и жизненных планов с
учётом личных и общественных интересов ипотребностей.

Экологическоговоспитания:
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в областиокружающей среды, планирования поступков и
оценка  возможных  последствий  своих  действий  дляокружающей  среды;  повышение  уровня  экологической  культуры,  осознание  глобального
характераэкологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вредокружающей среде; осознание своей роли как
гражданина  и  потребителя  в  условиях  взаимосвязиприродной,  технологической  и  социальной  сред;  готовность  к  участию  в  практической
деятельностиэкологическойнаправленности.

Ценностинаучногопознания:
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основныхзакономерностях развития человека, природы и общества, о

взаимосвязях  человека  с  природной  исоциальной  средой;  овладение  языковой  и  читательской  культурой  как  средством  познания
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мира;овладениеосновныминавыкамиисследовательскойдеятельности;установканаосмыслениеопыта,наблюдений,  поступков  и  стремление
совершенствовать пути достижения индивидуального иколлективногоблагополучия.
Личностныерезультаты,обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальнойи
природнойсреды:
освоение  обучающимися  социального  опыта,  основных  социальных  ролей,  соответствующихведущей  деятельности  возраста,  норм  и  правил
общественного  поведения,  форм  социальной  жизни  вгруппах  и  сообществах,  включая  семью,  группы,  сформированные  по
профессиональнойдеятельности,атакжеврамкахсоциальноговзаимодействияслюдьмииздругойкультурнойсреды;

способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределённости, открытость опыту изнаниямдругих;

способность  действовать  в  условиях  неопределённости,  открытость  опыту  и  знаниям
других,повышатьуровеньсвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность,втомчислеумение
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учиться у других людей; осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенциииз опыта других; навык выявления и связывания
образов, способность формирования новых знаний, втом числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том
числеранее неизвестных, осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, планировать своёразвитие;
навык  выявления  и  связывания  образов,  способность  формирования  новых  знаний,  в  том  числеспособность  формулировать  идеи,  понятия,
гипотезы об  объектах  и  явлениях,  в  том числе  ранеенеизвестных,  осознавать  дефицит  собственных знаний и  компетентностей,  планировать
своёразвитие;

умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять операциив соответствии с определением и простейшими
свойствами понятия, конкретизировать понятиепримерами, использовать понятие и его свойства при решении задач (далее — оперироватьпонятиями), а
также оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивогоразвития;

умениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаиэкономики;

умение  оценивать  свои действия  с  учётом влияния на окружающую среду,  достижений целей  ипреодолениявызовов,  возможныхглобальных
последствий;
способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения иих последствия; воспринимать стрессовую ситуацию
как вызов, требующий контрмер; оцениватьситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; формулировать и оцениватьриски и
последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; бытьготовымдействоватьвотсутствие гарантийуспеха.

Учебный  курс  «Биология»,  в  содержании  которого  ведущим  компонентом  являются  научные  знания,  научные  методы  познания,
практические умения и навыки, позволяет сформировать у учащихся эмоционально-ценностное отношение к изучаемому материалу, создать
условия для формирования компетенции в интеллектуальных, гражданско-правовых, коммуникационных и информационных областях.

Результаты изучения предмета  в  основной школе разделены на  предметные,  метапредметные и личностные,  и  указаны в конце тем,
разделов и курсов соответственно.

Содержание программы

Раздел 1. Место человека в системе органического мира (2 ч)

Человек как часть живой природы. Место человека в системе органического мира. Черты сходства человека и животных. Сходство и
различия человека и человекообразных обезьян. Человек разумный.
Демонстрация
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Скелеты человека и позвоночных. Таблицы, схемы, рисунки, раскрывающие черты сходства человека и животных.
Предметные результаты обучения
Учащиеся должны знать:

— признаки, доказывающие родство человека и животных.
Учащиеся должны уметь:
— анализировать особенности строения человека и человекообразных обезьян, древних предков человека, представителей различных рас.

Раздел 2. Происхождение человека (2 ч)
Биологические  и  социальные  факторы  антропосоциогенеза.  Этапы  антропогенеза  и  факторы становления  человека.  Расы  человека,  их
происхождение и единство.
Демонстрация
Модель  «Происхождение  человека».  Модели  остатков  материальной  первобытной  культуры  человека.  Изображение  представителей
различных рас человека.
Предметные результаты обучения
Учащиеся должны знать:

— биологические и социальные факторы антропогенеза;
— основные этапы эволюции человека;
— основные черты рас человека.

Раздел 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека (7 ч)
Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы и физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий.

Демонстрация

Портреты великих учёных — анатомов и физиологов.

Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:
— вклад отечественных учёных в развитие знаний об организме человека.

Раздел 4. Общий обзор строения и функций организма человека (4 ч)
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Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Органы человеческого организма. Системы
органов. Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза.

Демонстрация

Схемы строения систем органов человека.

Лабораторные и практические работы

Изучение микроскопического строения тканей.
Распознавание на таблицах органов и систем органов.

Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:
— основные признаки организма человека.
Учащиеся должны уметь:
— узнавать основные структурные компоненты клеток, тканей на таблицах и микропрепаратах;
— устанавливать и объяснять взаимосвязь между строением и функциями клеток тканей, органов и их систем.

Раздел 5. Координация и регуляция (10 ч)

Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции. Гормоны и их роль в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция.

Демонстрация

Схемы строения эндокринных желез. Таблицы, иллюстрирующие строение, биологическую активность и точки приложения гормонов.
Фотографии больных с различными нарушениями функций эндокринных желез.

Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервные системы. Вегетативная и соматическая части
нервной  системы.  Рефлекс;  проведение  нервного  импульса.  Строение  и  функции  спинного  мозга,  отделов  головного  мозга.  Большие
полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших полушарий и её связи с другими отделами мозга. Органы
чувств  (анализаторы),  их  строение  и  функции.  Строение,  функции  и  гигиена  органов  зрения.  Строение  и  функции  органов  слуха.
Предупреждение нарушений слуха. Органы осязания, вкуса, обоняния. Гигиена органов чувств.
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Демонстрация

Модели головного мозга, органов чувств. Схемы рефлекторных дуг безусловных рефлексов.

Лабораторные и практические работы

Изучение головного мозга человека (по муляжам).
Изучение изменения размера зрачка.

Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:
— роль регуляторных систем;
— механизм действия гормонов.
Учащиеся должны уметь:
— выявлять существенные признаки строения и функционирования органов чувств;
— соблюдать меры профилактики заболеваний органов чувств.

Раздел 6. Опора и движение (8 ч)

Скелет  человека,  его  отделы:  осевой  скелет,  скелет  поясов  конечностей.  Особенности  скелета  человека,  связанные  с  трудовой
деятельностью и прямохождением. Состав и строение костей: трубчатые губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении
костей. Типы соединения костей. Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика. Мышечная система. Строение и развитие
мышц.  Основные группы мышц,  их функции.  Работа мышц; статическая и динамическая нагрузки. Роль нервной системы в регуляции
работы мышц. Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении активности мышечной ткани. Значение физической культуры и
режима труда для правильного формирования опорно-двигательной системы.

Демонстрация

Скелет человека, отдельных костей. Распилы костей. Приёмы оказания первой помощи при повреждениях (травмах) опорно-двигательной
системы.
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Лабораторные и практические работы

Изучение внешнего строения костей.
Измерение массы и роста своего организма.
Выявление влияния статистической и динамической работы на утомление мышц.

Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:
— части скелета человека;
— химический состав и строение костей;
— основные скелетные мышцы человека.
Учащиеся должны уметь:
— распознавать части скелета на наглядных пособиях;
— находить на наглядных пособиях основные мышцы;
— оказывать первую доврачебную помощь при переломах.

Раздел 7. Внутренняя среда организма (3 ч)

Понятие «внутренняя среда». Тканевая жидкость. Кровь, её состав и значение в обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные
элементы  крови:  эритроциты,  лейкоциты,  тромбоциты.  Плазма  крови.  Свёртывание  крови.  Группы  крови.  Лимфа.  Иммунитет.
Инфекционные заболевания. Предупредительные прививки. Переливание крови. Донорство. Значение работ Л. Пастера и И. И. Мечникова
в области иммунитета.

Демонстрация

Схемы и таблицы, посвящённые составу крови, группам крови.

Лабораторные и практические работы

Изучение микроскопического строения крови.

Предметные результаты обучения
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Учащиеся должны знать:
— признаки внутренней среды организма;
— признаки иммунитета;
— сущность прививок и их значение.
Учащиеся должны уметь:
— сравнивать между собой строение и функции клеток крови;
— объяснять механизмы свёртывания и переливания крови.

Раздел 8. Транспорт веществ (4 ч)

Сердце, его строение и регуляция деятельности. Большой и малый круги кровообращения. Лимфообращение. Движение крови по сосудам.
Кровяное давление. Заболевания органов кровообращения, их предупреждение.

Демонстрация

Модель сердца человека. Таблицы и схемы, иллюстрирующие строение клеток крови и органов кровообращения.

Лабораторные и практические работы

Измерение кровяного давления.
Определение пульса и подсчёт числа сердечных сокращений.

Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:
— существенные признаки транспорта веществ в организме.
Учащиеся должны уметь:
— различать и описывать органы кровеносной и лимфатической систем;
— измерять пульс и кровяное давление;
— оказывать первую доврачебную помощь при кровотечениях.

Раздел 9. Дыхание (5 ч)
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Потребность организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания, их строение. Дыхательные движения. Газообмен в лёгких, тканях.
Перенос газов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. Голосовой аппарат.

Демонстрация

Модели гортани, лёгких. Схемы, иллюстрирующие механизм вдоха и выдоха, приёмы искусственного дыхания.

Лабораторные и практические работы

Определение частоты дыхания.

Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:
— органы дыхания, их строение и функции;
— гигиенические меры и меры профилактики лёгочных заболеваний.
Учащиеся должны уметь:
— выявлять существенные признаки дыхательной системы, процессы дыхания и газообмена;
— оказывать первую доврачебную помощь при спасении утопающего и отравлении угарным газом.

Раздел 10. Пищеварение (5 ч)

Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных веществах. Витамины. Пищеварение. Строение
и функции органов пищеварения. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Этапы процессов пищеварения. Исследования
И. П. Павлова в области пищеварения.

Демонстрация

Модель торса человека. Муляжи внутренних органов.

Лабораторные и практические работы
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Воздействие желудочного сока на белки, слюны — на крахмал.
Определение норм рационального питания.

Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:
— органы пищеварительной системы;
— гигиенические меры и меры профилактики нарушения работы пищеварительной системы.
Учащиеся должны уметь:
— характеризовать пищеварение в разных отделах пищеварительной системы.

Раздел 11. Обмен веществ и энергии (2 ч)

Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь.
Витамины, их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз.

Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:
— особенности пластического и энергетического обмена в организме человека;
— роль витаминов.
Учащиеся должны уметь:
— выявлять существенные признаки обмена веществ и превращения энергии.

Раздел 12. Выделение (2 ч)

Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. Образование мочи. Роль кожи в выведении из
организма продуктов обмена веществ.

Демонстрация

Модель почек.
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Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:
— органы мочевыделительной системы;
— меры профилактики заболеваний мочевыделительной системы.

Раздел 13. Покровы тела (3 ч)

Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Гигиенические требования к одежде, обуви. Заболевания кожи и их
предупреждение.

Демонстрация

Схемы, иллюстрирующие строение кожных покровов человека, производные кожи.

Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:
— строение и функции кожи;
— гигиенические требования по уходу за кожей, ногтями, волосами, обувью и одеждой.
Учащиеся должны уметь:
— объяснять механизм терморегуляции;
— оказывать первую помощь при повреждения кожи, тепловых и солнечных ударах.

Раздел 14. Размножение и развитие (3 ч)

Система органов размножения: строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребёнка.
Планирование семьи.

Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:
— строение и функции органов половой системы человека;
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— основные этапы внутриутробного и возрастного развития человека.

Раздел 15. Высшая нервная деятельность (5 ч)

Рефлекс —  основа  нервной  деятельности.  Исследования  И. М. Сеченова,  И. П. Павлова,  А. А. Ухтомского,  П. К. Анохина. Виды
рефлексов. Формы поведения. Особенности высшей нервной деятельности и поведения человека. Познавательные процессы. Торможение.
Типы нервной системы. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена. Гигиена умственного труда. Память.
Эмоции. Особенности психики человека.

Раздел 16. Человек и его здоровье (4 ч)

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Оказание первой доврачебной помощи при кровотечении,
отравлении  угарным  газом,  спасении  утопающего,  травмах,  ожогах,  обморожении.  Укрепление  здоровья:  двигательная  активность,
закаливание.  Факторы риска:  стрессы,  гиподинамия,  переутомление.  Вредные  привычки,  их  влияние  на  здоровье  человека.  Человек  и
окружающая среда. Окружающая среда как источник веществ и энергии. Среда обитания. Правила поведения человека в окружающей среде.

Лабораторные и практические работы

Изучение приёмов остановки артериального и венозного кровотечений.
Анализ и оценка влияния на здоровье человека факторов окружающей среды.

Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:
— особенности высшей нервной деятельности человека;
— значение сна, его фазы.
Учащиеся должны уметь:
— выделять существенные признаки психики человека;
— характеризовать типы нервной системы.
Резервное время — 7 часов.

Предметные результаты обучения
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Учащиеся должны знать:
— приёмы рациональной организации труда и отдыха;
— отрицательное влияние вредных привычек.
Учащиеся должны уметь:
— соблюдать нормы личной гигиены и профилактики заболеваний;
— оказывать первую доврачебную помощь.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должны уметь:
— планировать собственную учебную деятельность как самостоятельно, так и под руководством учителя;
— участвовать в совместной деятельности (работа в малых группах);
— работать в соответствии с поставленной задачей, планом;
— выделять главные и существенные признаки понятий;
— составлять описание объектов;
— составлять простые и сложные планы текста;
— осуществлять поиск и отбор информации в дополнительных источниках;
— выявлять причинно-следственные связи;
— работать со всеми компонентами текста;
— оценивать свою работу и деятельность одноклассников.

Личностные результаты обучения

— формирование ответственного отношения к учению, труду;
— формирование целостного мировоззрения;
— формирование осознанности и уважительного отношения к коллегам, другим людям;
— формирование коммуникативной компетенции в общении с коллегами;
— формирование основ экологической культуры.

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 1 ИМ. А. ТВАРДОВСКОГО Г. 
ПОЧИНКА, Антоненкова Людмила Викторовна, ДИРЕКТОР ШКОЛЫ

17.11.23 16:03 (MSK) Сертификат FF2066B8FE711606B532E6349048C3EC



Тематическое планирование по биологии

Класс: 8а,8б

Учитель: Невзорова В.П.

Количество часов

Всего- 68, в неделю-2

Практических и лабораторных работ-15

Тестов-5
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Итоговых проверочных работ-2

Планирование составлено на основе –

Программы основного общего образования. Биология. 5-9 классы. Конценрический  курс Авторы Н.И.Сонин , В.Б. Захаров.
Учебник Сонин Н. И., Сапин М. Р. Биология. Человек. 8 класс. Учебник / М.: Дрофа, любое издание после 2012 г.
Сонин Н. И., Агафонова И. Б. Биология. Человек. 8 класс. Рабочая тетрадь / М.: Дрофа, любое издание после 2012 г.
Тематическое планирование по билогии  составлено с учетом рабочей программы воспитания.

Воспитательный  потенциал  данного  учебного  предмета  обеспечивает  реализацию  следующих  целевых  приоритетов  воспитания
обучающихся ООО:

 - развитие ценностных отношений к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья;

 - развитие ценностных отношений к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного
профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне;

- развитие ценностных отношений к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал
первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать;

 - развитие ценностных отношений к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и
постоянном внимании со стороны человека;

 - развитие ценностных отношений к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания
отношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье;

 -  развитие  ценностных  отношений  к  знаниям  как  интеллектуальному  ресурсу,  обеспечивающему  будущее  человека,  как  результату
кропотливого, но увлекательного учебного труда;

 - развитие ценностных отношений к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты
проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение;

 - развитие ценностных отношений к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного
взгляда на мир;
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 -  развитие  ценностных отношений к  окружающим людям как  безусловной  и  абсолютной  ценности,  как  равноправным социальным
партнерам,  с  которыми  необходимо  выстраивать  доброжелательные  и  взаимоподдерживающие  отношения,  дающие  человеку  радость
общения и позволяющие избегать чувства одиночества;

 - развитие ценностных отношений к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям,
отвечающим за свое собственное будущее.

Основные направления воспитательной деятельности определены в «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до
2025 года» (распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р):

1. Гражданское воспитание;

2. Патриотическое воспитание;

3. Духовно-нравственное воспитание;

4. Эстетическое воспитание;

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия;

6. Трудовое воспитание;

7. Экологическое воспитание.

8. Ценности научного познания

Тема Содержание Характеристики  видов  деятельности
учащихся

Основные  направления  воспитательной
деятельности

Место
человека  в
системе
органическ
ого  мира
(2 ч)
Место
человека  в

Человек  как  часть
живой  природы,  место

Объясняют  место  человека  в  системе
органического  мира.  Выделяют  существенные

1,2,3,7,8
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системе
органическ
ого мира

человека  в  системе
органического  мира.
Черты  сходства
человека  и  животных.
Сходство  и  различия
человека  и
человекообразных
обезьян.  Человек
разумный

признаки,  доказывающие  родство  человека  и
животных.  Сравнивают  особенности  строения
человекообразных  обезьян  и  человека.  Делают
выводы

Происхожд
ение
человека
(2 ч)
Происхожд
ение
человека

Биологические  и
социальные  факторы
антропосоциогенеза.
Этапы  и  факторы
становления  человека.
Расы  человека,  их
происхождение  и
единство

Объясняют биологические и социальные факторы
антропосоциогенеза.  Характеризуют  основные
этапы  эволюции  человека.  Определяют
характерные черты рас человека

2,3,7,8

Краткая
история
развития
знаний  о
строении
функциях
организма
человека
(1 ч)
Краткая
история
развития

Науки  о  человеке:
анатомия,  физиология,
гигиена.  Великие

Объясняют роль наук о человеке в сохранении и
поддержании  его  здоровья.  Описывают  вклад
ведущих отечественных и зарубежных учёных в

1-8
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знаний  о
строении
функциях
организма
человека

анатомы  и  физиологи:
Гиппократ,  Клавдий
Гален,  Андреас
Везалий

развитие знаний об организме человека

Общий
обзор
строения  и
функций
организма
человека
(4 ч)
Общий
обзор
строения  и
функций
организма
человека

Клеточное  строение
организма.  Ткани:
эпителиальные,
соединительные,
мышечные,  нервная.
Органы  человеческого
организма.  Системы
органов.  Взаимосвязь
органов  и  систем
органов  как  основа
гомеостаза

Выявляют  основные  признаки  человека.
Характеризуют  основные  структурные
компоненты клеток,  тканей и  распознают их на
таблицах,  микропрепаратах.  Объясняют
взаимосвязь строения и функций тканей; органов
и  систем  органов  в  организме  человека.
Распознают  на  таблицах  органы  и  системы
органов человека, объясняют их роль в организме

1,3,4,7,8

Координац
ия  и
регуляция
(10 ч)
Координац
ия  и
регуляция

Гуморальная
регуляция.  Железы
внутренней  секреции.
Гормоны  и  их  роль  в
обменных  процессах.
Нервно-гуморальная

Объясняют  роль  регуляторных  систем  в
жизнедеятельности  организма.  Характеризуют
основные  функции  желез  внутренней  секреции.
Объясняют  механизм  действия  гормонов.
Выделяют  структурные  компоненты  нервной
системы.  Определяют  расположение  частей

1-8
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регуляция.
Нервная  регуляция.
Значение  нервной
системы.  Центральная
и  периферическая
нервные  системы.
Вегетативная  и
соматическая  части
нервной  системы.
Рефлекс;  проведение
нервного  импульса.
Строение  и  функции
спинного  мозга,
отделов  головного
мозга.  Большие
полушария  головного
мозга.  Кора  больших
полушарий.  Значение
коры  больших
полушарий и её связи с
другими  отделами
мозга.  Органы  чувств
(анализаторы),  их
строение,  функции.
Строение,  функции  и
гигиена  органов
зрения.  Строение  и
функции органов слуха.
Предупреждение
нарушений  слуха.
Органы  осязания,
вкуса,  обоняния.
Гигиена органов чувств

нервной  системы,  распознают  их  на  таблицах.
Раскрывают функции головного мозга, спинного
мозга,  нервов.  Сравнивают  нервную  и
гуморальную  регуляции.  Раскрывают  причины
нарушения функционирования нервной системы.
Выявляют  существенные  признаки  строения  и
функционирования  органов  чувств.  Распознают
органы  чувств  на  наглядных  пособиях.
Обобщают  меры  профилактики  заболеваний
органов чувств
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Опора  и
движение
(8 ч)
Опора  и
движение

Скелет  человека,  его
отделы:  осевой  скелет,
скелет  поясов
конечностей.
Особенности  скелета
человека,  связанные  с
трудовой
деятельностью  и
прямохождением.
Состав  и  строение
костей:  трубчатые  и
губчатые  кости.  Рост
костей.  Возрастные
изменения  в  строении
костей.  Типы
соединения  костей.
Заболевания  опорно-
двигательной  системы
и их профилактика.
Мышечная  система.
Строение  и  развитие
мышц.  Основные
группы  мышц,  их
функции. Работа мышц;
статическая  и
динамическая нагрузки.
Роль  нервной  системы
в  регуляции  работы
мышц.  Утомление
мышц.  Роль  активного

Характеризуют  роль  опорно-двигательной
системы  в  жизни  человека.  Распознают  на
наглядных  пособиях  части  скелета.
Классифицируют  и  характеризуют  типы
соединения  костей.  Описывают  особенности
химического  состава  и  строения  костей.
Характеризуют особенности строения скелетных
мышц. Распознают на таблицах основные мышцы
человека.  Обосновывают  условия  нормального
развития  опорно-двигательной  системы.
Осваивают приёмы оказания первой доврачебной
помощи при переломе

1-8
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отдыха  в
восстановлении
активности  мышечной
ткани.
Значение  физической
культуры  и  режима
труда  для  правильного
формирования  опорно-
двигательной системы

Внутрення
я  среда
организма
(3 ч)
Внутрення
я  среда
организма

Внутренняя  среда
организма. Определяют
понятие  «внутренняя
среда».  Тканевая
жидкость.  Кровь,  её
состав  и  значение  в
обеспечении
жизнедеятельности
организма.  Клеточные
элементы  крови:
эритроциты,
лейкоциты,
тромбоциты.  Плазма
крови.  Свёртывание
крови.  Группы  крови.
Лимфа.  Иммунитет.
Инфекционные
заболевания.
Предупредительные
прививки. Переливание

Выделяют  существенные  признаки  внутренней
среды  организма.  Сравнивают  между  собой
клетки  крови.  Выявляют  взаимосвязь  между
строением  клеток  крови  и  выполняемыми  ими
функциями. Объясняют механизм свёртывания и
переливания  крови.  Определяют  существенные
признаки  иммунитета.  Объясняют  сущность
прививок и их значение

1,2,5,7.8
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крови.  Донорство.
Значение  работ
Л. Пастера  и
И. И. Мечникова  в
области иммунитета

Транспорт
веществ
(4 ч)
Транспорт
веществ

Сердце, его строение и
регуляция
деятельности.  Большой
и  малый  круги
кровообращения.
Лимфообращение.
Движение  крови  по
сосудам.  Кровяное
давление.  Заболевания
органов
кровообращения  и  их
предупреждение

Выделяют  существенные  признаки  транспорта
веществ  в  организме.  Распознают  на  таблицах
органы кровеносной  и  лимфатической систем  о
описывают  их  строение.  Описывают  движение
крови  по  кругам  кровообращения.  Называют  и
характеризуют  этапы  сердечного  цикла.
Сравнивают  особенности  движения  крови  по
артериям и венам. Осваивают приёмы измерения
пульса,  кровяного  давления;  оказания  первой
доврачебной помощи при кровотечениях

2,3,4,5,7

Дыхание
(5 ч)
Дыхание Потребность организма

человека  в  кислороде
воздуха.  Органы
дыхания,  их  строение.
Дыхательные
движения.  Газообмен в
лёгких, тканях; перенос
газов  эритроцитами  и
плазмой  крови.
Регуляция  дыхания.
Искусственное

Выявляют  существенные  признаки  дыхательной
системы,  процессов  дыхания  и  газообмена.
Распознают  на  таблицах  органы  дыхания,
описывают их строение и функции. Сравнивают
газообмен  в  лёгких  и  тканях.  Обосновывают
необходимость соблюдения гигиенических мер и
мер  профилактики  лёгочных  заболеваний.
Осваивают приёмы оказания первой доврачебной
помощи при спасении утопающего и отравлении
угарным газом

2,3,5,7,8
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дыхание.  Голосовой
аппарат

Пищеварен
ие (5 ч)
Пищеварен
ие

Питательные  вещества
и  пищевые  продукты.
Потребность человека в
пище  и  питательных
веществах.
Пищеварение.
Строение  и  функции
органов  пищеварения.
Пищеварительные
железы:  печень  и
поджелудочная  железа.
Этапы  процессов
пищеварения.
Исследования
И. П. Павлова  в
области пищеварения

Выделяют  существенные  признаки  процессов
питания  и  пищеварения.  Распознают  органы
пищеварительной  системы  на  таблицах  и
муляжах. Характеризуют особенности процессов
пищеварения в разных отделах пищеварительной
системы.  Называют  компоненты
пищеварительных  соков.  Объясняют  механизм
всасывания  веществ.  Доказательно  объясняют
необходимость соблюдения гигиенических мер и
профилактических  мер  нарушения  работы
пищеварительной системы

1,2,5,7,8

Обмен
веществ  и
энергии
(2 ч)
Обмен
веществ

Общая  характеристика
обмена  веществ
энергии.  Пластический
и  энергетический
обмен,  их взаимосвязь.
Витамины,  их  роль  в
обмене  веществ.
Гиповитаминоз.
Гипервитаминоз

Выделяют  существенные  признаки  обмена
веществ и превращения энергии. Характеризуют
особенности обмена органических веществ, воды
и  минеральных  солей  в  организме  человека.
Раскрывают  значение  витаминов  в  организме,
причины гиповитаминоза и гипервитаминоза

7,8
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Выделение
(2 ч)
Выделение Конечные  продукты

обмена  веществ.
Органы  выделения.
Почки,  их  строение  и
функции.  Образование
мочи.  Роль  кожи  в
выведении  из
организма  продуктов
обмена веществ

Выделяют  существенные  признаки
мочевыделительной системы. Распознают органы
мочевыделительной  системы  на  таблицах,
муляжах.  Описывают  процесс  мочеобразования.
Перечисляют  и  обосновывают  меры
профилактики  заболеваний  мочевыделительной
системы

5,6,7

Покровы
тела (3 ч)
Покровы
тела

Строение  и  функции
кожи.  Роль  кожи  в
теплорегуляции.
Закаливание.
Гигиенические
требования  к  одежде,
обуви.  Заболевания
кожи  и  их
предупреждение

Характеризуют  строение  кожи.  Объясняют  суть
процесса  терморегуляции,  роль  процессов
закаливания. Осваивают приёмы оказания первой
помощи  при  повреждениях  кожи,  тепловых  и
солнечных  ударах.  Обобщают  и  обосновывают
гигиенические  требования  по  уходу  за  кожей,
ногтями, волосами, обувью и одеждой

4,5,6,7,8

Размножен
ие  и
развитие
(3 ч)
Размножен
ие  и
развитие

Система  органов
размножения:  строение
и  гигиена.
Оплодотворение.
Внутриутробное
развитие,  роды.
Лактация.  Рост  и

Выявляют  существенные  признаки  процессов
воспроизведения и развития организма человека.
Описывают  строение  органов  половой  системы
человека, распознают их на таблицах. Описывают
основные  этапы  внутриутробного  развития
человека.  Характеризуют  возрастные  этапы
развития человека

4,5,6,7,8
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развитие  ребёнка.
Планирование семьи

Высшая
нервная
деятельнос
ть (5 ч)
Высшая
нервная
деятельнос
ть

Рефлекс —  основа
нервной  деятельности.
Исследования
И. М. Сеченова,
И. П. Павлова,
А. А. Ухтомского,
П. К. Анохина. Виды
рефлексов.  Формы
поведения.
Особенности  высшей
нервной деятельности и
поведения  человека.
Познавательные
процессы. Торможение.
Типы нервной системы.
Речь.  Мышление.
Сознание.
Биологические  ритмы.
Сон,  его  значение  и
гигиена.  Гигиена
умственного  труда.
Память.  Эмоции.
Особенности  психики
человека

Выделяют  особенности  высшей  нервной
деятельности человека. Объясняют рефлекторный
характер высшей нервной деятельности человека.
Выделяют  существенные  признаки  психики
человека. Характеризуют типы нервной системы.
Объясняют значение сна, описывают его фазы

1-8

Человек  и
его
здоровье

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 1 ИМ. А. ТВАРДОВСКОГО Г. 
ПОЧИНКА, Антоненкова Людмила Викторовна, ДИРЕКТОР ШКОЛЫ

17.11.23 16:03 (MSK) Сертификат FF2066B8FE711606B532E6349048C3EC



(4 ч)
Человек  и
его
здоровье

Соблюдение
санитарно-
гигиенических  норм  и
правил  здорового
образа жизни. Оказание
первой  доврачебной
помощи  при
кровотечении,
отравлении  угарным
газом,  спасении
утопающего,  травмах,
ожогах,  обморожении.
Укрепление  здоровья:
двигательная
активность,
закаливание.  Факторы
риска:  стрессы,
гиподинамия,
переутомление.
Вредные  привычки,  их
влияние  на  здоровье
человека

Осваивают  приёмы  рациональной  организации
труда  и  отдыха.  Обобщают  и  обосновывают
правила и нормы личной гигиены, профилактики
заболеваний.  Осваивают  приёмы  первой
доврачебной  помощи.  Аргументировано
доказывают  отрицательное  влияние  на  здоровье
человека вредных привычек

1-8

Резервное
время —
7 ч

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 1 ИМ. А. ТВАРДОВСКОГО Г. 
ПОЧИНКА, Антоненкова Людмила Викторовна, ДИРЕКТОР ШКОЛЫ

17.11.23 16:03 (MSK) Сертификат FF2066B8FE711606B532E6349048C3EC



Календарно-тематического планирования учебного предмета на учебный год

№ Тема урока Кол-во часов
Место человека в системе органического мира 2

1. Место человека в системе органического мира. 1
2. Особенности  человека,  его  социальная,  природная  среда,

адаптация к ней.
1

Происхождение человека 3
3. Происхождение человека. Этапы его становления.

24.
5. Расы человека. 2

Краткая история развития знаний о человеке 1
6. История развития знаний о человеке. 1

Общий обзор  строения и функций организма человека 4
7. Клеточное строение организма. 2

8 Ткани. 1
9. Ткани.Л.р. Изучение микроскопического строения тканей
10. Органы.  Система  органов.  Организм.Л.р. Распознавание  на

таблицах органов и систем органов
1

IV Координация и регуляция 13
11. Гуморальная  регуляция.  Тест  по  теме:  «Общий  обзор

организма человека».
1

12. Нервно- гуморальная регуляция. 1
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13. Зачёт  по  теме:  «Общий  обзор  организма  человека».
«Координация и регуляция».

1

14. Строение и значение НС. 1
15. Спинной мозг. 1
16. Строение и функции головного мозга Л.р. Изучение головного

мозга человека (по муляжам)
1

17. Полушария большого мозга.

Полушария большого мозга.

2
18.

19. Анализаторы,  их строение,  функции.  Зрительный анализатор.
Л.р. Изучение изменения размера зрачка.

1

20. Анализаторы слуха и равновесия. 1
21. Кожно- мышечная чувствительность. Обоняние. Вкус. 1
22. Взаимодействие  анализаторов.  Обобщение  знаний  об

анализаторах.
1

23. Зачёт по теме: «Нервная система». «Анализаторы». 1
Опора и движение 7

24. Опорно-двигательный аппарат, его функции. Скелет человека. и
его значение, строение скелета

1

25. Строение  и  свойства  костей,  их  соединения.  Л.р. Изучение
внешнего строения костей.

1

26. Первая  помощь  при  нарушениях  опорно-двигательного
аппарата. Л.р. Измерение массы и роста своего организма

1

27. Мышцы, их строение и функции. 1

28. Работа  мышц.  Л.р. Выявление  влияния  статической  и
динамической работы на утомление мышц.

1

29. Значение физических упражнений для формирования опорно-
двигательного аппарата.

1

30. Урок – обобщения по теме: «Взаимосвязь строения и функций
опорно-двигательного аппарата, его значение».

1
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Внутренняя среда организма 4

31. Внутренняя среда организма, её значение. 1

32. Состав  крови.  Л.р. Изучение  микроскопического  строения
крови.

1

33. Иммунитет.  Профилактика.  ВИЧ-инфекций  и  заболеваний
СПИДОМ.

1

34. Группы крови. Донорство. Резус фактор. 1

Транспорт веществ 4

35. Движение  крови  и  лимфы  в  организме.  Л.р. Измерение
кровяного давления

1

36. Работа сердца. 1

37. Движение крови по сосудам.
Л/Р  «Определение  пульса  и  подсчет  числа  сердечных

сокращений»

1

38. Заболевание сердечно-сосудистой системы. Первая помощь при
кровотечениях.

1

Дыхание 5

39. Строение органов дыхания. 1

40. Газообмен в лёгких и тканях. 1

41. Дыхательные  движения.  Жизненная  ёмкость  лёгких.  Пр.р.
Определение частоты дыхания

1

42. Регуляция дыхания. 1

43. Заболевание органов дыхания. 1

Пищеварение 5

44. Пищевые продукты, питательные вещества, их превращение в
организме.

1

45 Пищеварение в ротовой полости 1

46. Пищеварение в желудке. Пр.р. Воздействие желудочного сока
на белки, слюны на крахмал

1
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47. Пищеварение  в  кишечнике.  Профилактика  желудочно-
кишечных заболеваний.

Л/Р «Определение норм рационального питания»

1

48. Обобщение знаний по теме: «Пищеварение». 1

Обмен веществ и энергии. Витамины 2

49. Обмен веществ и энергии. 1

50. Витамины. 1

Выделение 2

51. Выделение. Строение и работа почек. 1

52. Предупреждение заболеваний почек. 1

Покровы тела 4

53. Строение и функции кожи. 1

54. Роль кожи в терморегуляции организма. 1

55. Закаливание организма. Гигиена одежды и обуви. 1

56. Урок обобщений по теме: «Выделение. Покровы тела». 1

Размножение и развитие 3
  57

.
Половая система человека. 1

58. Возрастные процессы. 1

59 Итоговое тестирование

Высшая нервная деятельность 5

60. Поведение человека. Рефлекс. 1

61. Торможение, его виды и значение. 1

62. Биологические ритмы. Сон. Гигиена сна. 1

63. Особенности высшей нервной деятельности. 1

64. Типы нервной деятельности. 1

Человек и его здоровье 4
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65. Пр.р. Изучение  приёмов  остановки  капиллярного,
артериального и венозного кровотечений

1

66 Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление 1

67 Л.р. Анализ  и  оценка  влияния  факторов  окружающей среды,
факторов риска на здоровье.

1

68 Правила поведения человека в окружающем мире 1

Количество практических и лабораторных работ -13

Наглядные, демонстрационные и другие средства обучения:

портреты выдающихся биологов
лупа препаровальная
микроскоп школьный
коллекции образцов ископаемых растений и животных
комплект микропрепаратов
комплекты демонстрационных таблиц по биологии
набор химической посуды и принадлежностей для лабораторных работ
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